
令和６年度 「早寝早起き朝ごはん」啓発講演会

「寝る子は育つはホント！
～子どもの睡眠教育（眠育）の視点から～」

講師 ：大西 良 氏

配信期間 令和６年７月１５日（月）～７月２８日（日）
対 象 小・中・特別支援学校保護者

福岡市教育委員会 福岡市ＰＴＡ協議会共催

問い合わせ ： 福岡市教育委員会 人権・同和教育課
ＴＥＬ ： 092-７１１－４７６８ Ｅ-mail ： katei@city.fukuoka.lg.jp

オンデマンド動画配信 !！

PC、スマホとネット環境があれば、
どこからでも視聴可能!!

下記のURL,２次元
コードから視聴可能

子どもの心身の健やかな成長を促すためには、早寝・早起きをすることや朝ごはんを
きちんと摂ることなど、子どもの基本的な生活習慣を定着させることがとても重要です。
特に、子どもの正しい生活リズムを築く基本となる睡眠は、身体の成長と脳や心の育
ち、学力・体力などと深く関係しており、成長期の子どもの健康な身体をつくり、豊かな
心を育むため、「睡眠」の大切さについて啓発する講演会を実施します。

※ 本配信の録音、録画、複製、加工、SNS投稿等の２次利用を禁止します。

※ 印刷する場合は、福岡市PTA協議会ホ－ムページからダウンロードして印刷してください！
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